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DESAYUNO A LA CARTA

[ BREAKFAST A LA CARTE - FRUHSTUCK A LA CARTE ]

[ SELECCIONE SU IDIOMA - SELECT LANGUAGE ] ES | ENI| DE




DESAYUNO A LA CARTA

[ BREAKFAST A LA CARTE ]

Los platos que se elaboran en este establecimiento pueden contener alérgenos o trazas de los mismos.
Si es usted alérgico a algun alimento, por favor comuniqueselo al responsable de sala.
Todos los precios se indican en euros e incluyen IGIC.

All dishes prepared within this establishment may contain allergens or traces.
If you suffer from any allergy, we ask you to let whom responsible aware.
Al prices are in euros with VAT included.



BEDIDAS [ DRINKS |

CALIENTES [ HOT |

llly Café a su gusto
llly Coffee any style

Ronnefeldt Tea Caddy:

Té a granel en porcion listo para degustar
Ready portioned loose Tea for the tea pot

Chocolate Caliente
Hot Chocolate

FRIAS [ COLD |

Leche

Milk
Entera, Semidesnatada, Desnatada
Whole, Semi-Skimmed, Skimmed

Bebida de Soja
Soy Drink

NATURALES [ FRESH-SQUEEZED |

Zumo de Naranja
Orange Juice

Zumo de Pomelo
Grapefruit Juice

Zumo de Frutas de Temporada
Seasonal Fruit Juice

Smothie Verde
Green Smothie

Brocoli, Espinaca, Jengibre, Perejil y Pepino
Broccoli, Spinach, Ginger, Parsley and Cucumber

TODOS NUESTROS DESAYUNOS INCLUYEN SURTIDO DE PANECILLOS Y BOLLERIA,
ACOMPANADOS DE MANTEQUILLA Y MERMELADA

ALL OUR BREAKFASTS INCLUDE BREADROLLS AND PASTRY ASSORTMENT
ACCOMPANIED BY BUTTER AND MARMALADE




DESAYUNOS CON PAN
[ BREAKFASTS WITH BREAD |

Seleccion de Quesos de la “Finca de Uga”, Mermelada de Temporada, Nueces,
Tostadas de Pan y Crackers

Selection of Cheeses from the "Finca de Uga", Seasonal Jam, Nuts, Toast Bread and Crackers

Jamon ibérico acompanado de Tomate Rallado, Aceite de Oliva Virgen y Pan de Cristal
Iberian Ham with Grated Tomato, Virgin Olive Oil and crispy Crust Bread

Salmon Ahumado con Tostadas de Pan Integral, Salsa Mostaza y Encurtidos
Smoked Salmon with Wholemeal Toast, Mustard Sauce and Pickles

Croque-Monsieur

Sandwich mixto de Jamon y Queso
Ham and Cheese Sandwich

Croque-Madame

Sandwich mixto de Jamon y Queso con Huevo frito
Ham, Cheese Sandwich with fried Egg

Montadito de Queso Fresco, Tomate y Aguacate
Fresh Cheese Snack with Tomato and Avocado

HUEVOS [ EGGS |

Huevos cocidos al minuto deseado
Eggs cooked to order

Escalfado
Poached

Tortilla Francesa o Huevos Revueltos al gusto
French Omelette or Scrambled Eggs of your choice

Jamon, Bacon ahumado, Pimiento, Champifiones, Tomate, Queso Cheddar, Tofu, Espinacas
Ham, Smoked Bacon, Pepper, Mushrooms, Tomato, Cheddar Cheese, Tofu, Spinach

Inglés
English
Huevos fritos con Salchicha, Bacon, Tomate parrilla, Champifiones, Hash Brown y Alubias con Tomate
Fried Eggs with Sausage, Bacon, grilled Tomato, Mushrooms, Hash Brown and Baked Beans

Huevos Benedictinos
Eggs Benedict
Huevos Pochados, Muffin Inglés, Bacon, Espinaca y Salsa Holandesa
Poached Eggs, English Muffin, Bacon, Spinach and Hollandaise Sauce



DESAYUNOS SALUDABLES
[ HEALTHY BREAKFASTS |

Fruta de Temporada
Seasonal Fruit

Yogur de Cabra “Finca de Uga”
Goat Yogurt "Finca de Uga"

Natural, con Fruta de Temporada, con Nueces y Miel
Natural, with Seasonal Fruit, with Walnuts and Honey

Yogurt Natural o de Soja
Natural or Soy Yogurt

Bircher Muesli
Con Manzana, Platano, Uvas, Nueces, Copos de Avena, Semilla de Chia, Leche, Yogur y una pizca de Canela
With Apple, Banana, Grapes, Nuts, Oat Akes, Chia Seeds, Milk, Yogurt and a pinch of Ginnamon

DESAYUNOS GOLOSOS
[ SWEET BREAKFASTS |

Torrija Atlantico
“Atlantico” French Toast

Tortitas con Sirope de Arce
Pancakes with Maple Syrup

Crepes rellenos de Nutella
Nutella filled Crepes

Seleccion de Cereales
Cereal Assortment



DESAYUNO A LA CARTA
[ FRUHSTUCK A LA CARTE ]

Los platos que se elaboran en este establecimiento pueden contener alérgenos o trazas de los mismos.
Si es usted alérgico a algun alimento, por favor comuniqueselo al responsable de sala.
Todos los precios se indican en euros e incluyen IGIC.

Alle Gerichte, welche in diesem Restaurant serviert werden, kdnnen Allergene oder Spuren dieser enthalten.
Wenn Sie eine Lebensmittelallergie oder Nahrungsmittelunvertrdglichkeithaben,informieren Sie bitte das verantwortliche
Personal dieses Restaurants.

Alle angegebenen Preise sind in Euro inclusive Steuern.



BEDIDAS [ GETRANKE ]

CALIENTES [ WARM |

llly Café a su gusto
llly Kaffee nach Wunsch

Ronnefeldt Tea Caddy:

Té a granel en porcion listo para degustar
Loser Tee fertig portioniert flrs Kdnnchen

Chocolate Caliente
HeiBe Schokolade

FRIAS [ KALT |

Leche
Milch

Entera, Semidesnatada, Desnatada
Voll, Halbfett, Mager

Bebida de Soja
Sojagetrank

NATURALES [ FRISCH GEPRESST |

Zumo de Naranja
Orangensaft

Zumo de Pomelo
Grapefruitsaft

Zumo de Frutas de Temporada
Saisonaler Fruchtsaft

Smothie Verde
Griiner Smothie

Brocoli, Espinaca, Jengibre, Perejil y Pepino
Brokkoli, Spinat, Ingwer, Petersilie und Gurke

TODOS NUESTROS DESAYUNOS INCLUYEN SURTIDO DE PANECILLOS Y BOLLERIA,
ACOMPANADOS DE MANTEQUILLA Y MERMELADA

ALLE UNSERE FRUHSTUCKE BEINHALTEN AUSWAHL AN BROTCHEN,
SUREN STUCKCHEN, BUTTER UND MARMELADE.




DESAYUNOS CON PAN
[ FRUHSTUCK MIT BROT |

Seleccion de Quesos de la “Finca de Uga”, Mermelada de Temporada, Nueces,
Tostadas de Pan y Crackers

Auswahl von Kése aus der ,Finca de Uga”, saisonale Marmelade, Niisse, Toastbrot und Cracker

Jamon ibérico acompanado de Tomate Rallado, Aceite de Oliva Virgen y Pan de Cristal
liberische Schinken Happchen mit gerieber Tomate und nativem Olivendl

Salmon Ahumado con Tostadas de Pan Integral, Salsa Mostaza y Encurtidos
Réucherlachs mit Vollkorntoast, Senf-Sauce und Pickles

Croque-Monsieur

Sandwich mixto de Jamon y Queso
Schinken, Kése Sandwich

Croque-Madame

Sandwich mixto de Jamon y Queso con Huevo frito
Schinken, Kdse Sandwich mit Spiegelei

Montadito de Queso Fresco, Tomate y Aguacate
Frischkase-Happchen mit Tomaten und Avocado

HUEVOS [ EIER |

Huevos cocidos al minuto deseado
Gekocht nach Wunsch

Escalfado
Pochiert

Tortilla Francesa o Huevos Revueltos al gusto
Franzosisches Omelett oder Riihrei nach Wunsch

Jamon, Bacon ahumado, Pimiento, Champifiones, Tomate, Queso Cheddar, Tofu, Espinacas
Schinken, gerducherter Speck, Paprika, Pilze, Tomaten, Cheddar-Kése, Tofu, Spinat

Inglés
Englisch
Huevos fritos con Salchicha, Bacon, Tomate parrilla, Champifiones, Hash Brown y Alubias con Tomate
Spiegeleier mit Wirstchen, Speck, Grill-Tomate, Pilze, Hash Brown und gebackene Bohnen

Huevos Benedictinos
Eier Benedict
Huevos Pochados, Muffin Inglés, Bacon, Espinaca y Salsa Holandesa
Pochierte Eier, Englische Muns, Speck, Spinat und Sauce Hollandaise



DESAYUNOS SALUDABLES
[ GESUNDES FRUHSTUCK |

Fruta de Temporada
Saisonale Friichte

Yogur de Cabra “Finca de Uga”
Ziegenjoghurt ,Finca de Uga”

Natural, con Fruta de Temporada, con Nueces y Miel
Natur, mit Friichten der Saison, mit Walniissen und Honig

Yogurt Natural o de Soja
Natur- oder Sojajoghurt

Bircher Muesli
Con Manzana, Platano, Uvas, Nueces, Copos de Avena, Semilla de Chia, Leche, Yogur y una pizca de Canela
Mit Apfel, Banane, Trauben, Niissen, Haferocken, Chiasamen, Milch, Joghurt und einer Prise Zimt

——

DESAYUNOS GOLOSOS
[ SUSSES FRUHSTUCK |

Torrija Atlantico
L,Atlantico” Arme Ritter

Tortitas con Sirope de Arce
Pfannkuchen mit Ahornsirup

Crepes rellenos de Nutella
Crepes mit Nutella gefiillt

Seleccion de Cereales
Miisli Auswahl



LANZAROTE

www.hotelfariones.es



